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ZAJECIA WARSZTATOWE
DZIECI PRZEDSZKOLNE

3

TYTUL ADRESACI KROTKI OPIS PROGRAMU PROWADZACY INFORMACJE
PROGRAMU PROGRAMU PRAKTYCZNE
»lrening Dzieci w wieku 5-6 Trening umiejetnosci spotecznych | Matgorzata Zajecia odbywaja sie
umiejetnosci lat ze spektrum (TUS) stuzy nabywaniu, Czarnecka, w czwartki w godz.
spolecznych” autyzmu oraz rozwijaniu i doskonaleniu 17.00 - 18.15 (to

Innymi
trudnosciami
emocjonalnymi.

umiejetnosci spotecznych.
niepozadanych i nieadekwatnych.
Uczestnik treningu nabywa
wachlarz zachowan, ktore moze
skutecznie wykorzystac w
konkretnej rzeczywistej sytuacji.
Wzmacnia to umiejetnosci
komunikacyjne i podnosi
samoocene¢ uczestnikow
treningu. Podczas zajec w grupie
rowiesniczej dzieci ucza sie
zawierania znajomosci,
inicjowania rozmowy, shuchania,
zadawania pytan, odmawiania,
reagowania i wyrazania krytyki,
radzenia sobie z uczuciami
(rozroznianie uczuc, wyrazanie
gniewu i rozczarowania,
mowienia komplementow).

Elzbieta Pytlak

moze ulec zmianie) w [
i II semestrze (czerwca
2022/23) z przerwa
zwiazana z feriami
zimowymi.

Kwalifikacje na zajecia
poprzedza spotkanie z
dzieckiem i
konsultacja rodzica z
osobami
prowadzacymi. Zapisy
na warsztaty
odbywajq sie
telefonicznie w
sekretariacie poradni.

O zakwalifikowaniu
na warsztaty,
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telefonicznie
poinformuje osoba
prowadzaca.

Konkretne terminy
spotkan rodzicow z
dzieémi ustalane sa
przez osoby
prowadzace zajecia.

Warsztaty
»Szczesliwa
Wyspa”

Dzieci w wieku 5-6
lat:

— nieSmiale,
niepewne, nieufne,
wycofujace sie z
zycia grupy;

— majace trudnosci z
wyrazaniem swoich
uczuc;

— ktore nie potrafig
radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami;

— majace problemy z
adaptacja w grupie z
powodu braku
akceptacji przez

Zajecia grupowe o charakterze
profilaktyczno-terapeutycznym.

Celem warsztatow jest
doswiadczanie przez dzieci
pozytywnych emocji w malej
grupie tak, aby pozniej przeniesc
je na inne kregi spoleczne, np.
grupe przedszkolna. Zajecia maja
stuzy¢ budowaniu u dzieci
pozytywnego obrazu wlasnej
osoby, a w konsekwencji
przyczynic sie do dobrych relacji
Z innymi.

Program polecany jest takze dla
dzieci, ktore w ubieglym roku
szkolnym mialy odroczony
obowiazek szkolny ze wzgledu na
opoOznienia rozwoju emocjonalno-

Elzbieta Pytlak,

Magdalena
Kornacka

Planowane
rozpoczecie
warsztatow X 2023 r.
(cykl 10-12 spotkan).
Doktadny termin
zostanie ustalony po
zebraniu grupy.

Kwalifikacja na zajecia
poprzedzona jest
diagnoza wykonana w
PPP nr 22 i
konsultacja rodzica z
osobami
prowadzacymi zajecia.
Konsultacje i diagnozy
odbywajq sie we
wrzesniu po
uprzednim
umowieniu.
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rowiesnikow.

spotecznego.

Zapisy na konsultacje
w sekretariacie
poradni.

O zakwalifikowaniu
na warsztaty,
telefonicznie
poinformuje osoba
prowadzaca.

»»W podskokach
do szkoly”

Zajecia z
elementami
Integracji
Sensorycznej
przeznaczone dla
dzieci 6 letnich.

Poprzez zabawe dzieci beda
nabywac roznych waznych
umiejetnosci niezbednych do
podjecia nauki w klasie
pierwszej. Kazde warsztaty
podzielone beda na dwie czesci.
W pierwszej czesci usprawnimy
motoryke duza (beda to cwiczenia
z zakresu Terapii Integracji
Sensorycznej), w drugiej czesci
bedziemy cwiczy¢ motoryke mala
poprzez wykonywanie
roznorodnych prac plastycznych,
technicznych, lepienie z réznych
mas plastycznych, malowanie,
wycinanie, wydzieranie z papieru.
Zajmiemy sie przygotowaniem do
nauki pisania, czytania oraz
matematyki.

Celem zajeci jest przygotowanie

Malgorzata
Krzeminska,
Agnieszka
Osinska-Jarmul

Czas 1 miejsce zajec:
poniedziatki godzina
14.20-15.40, Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna ul.
Malownicza 31
Rekrutacja:

Na podstawie
rozmowy z rodzicami
lub wskazania
nauczyciela.

Zapisy od 11 do 18
wrzesnia 2023.
25.09.23 zapraszamy
na spotkanie z
rodzicami-Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna godzina
14.20 sala 7.
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w klasie pierwszej poprzez
usprawnianie duzej motoryki

motoryki (Cwiczenia reki).
Podczas zaje¢ wykorzystywac
bedziemy elementy terapii
Integracji Sensorycznej oraz
terapii reki. Planujemy

oraz koordynacji oko-reka.

dzieci 6 letnich do podjecia nauki

(cwiczenia caltego ciata) i malej

usprawnianie narzadow zmystow

ZAJECIA WARSZTATOWE VRPN
[ @m0 ﬁ
UCZNIOWIE SZKOLY PODSTAWOWEJ niﬁ “ i n

TYTUL ADRESACI KROTKI OPIS PROWADZACY | INFORMACJE
PROGRAMU PROGRAMU PROGRAMU PRAKTYCZNE
»Irening Uczniowie Warsztaty z metod skutecznego | Jacek Rekrutacja telefoniczna
efektywnego klasy: IV-V, uczenia, ¢wiczenia na poprawe | Krukowski,
uczenia” VI-VII szkotly pamieci i koncentracji, Terminy:

podstawowej przedstawienie wybranych Hanna

mnemotechnik, poznanie Posudziejewska 7.10.23 w godzinach 8:00-
Uczniowie metody mapy mysli. 12:00 dla klas IV-V

szkoly sredniej
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Cel: poznanie skutecznych
sposobow uczenia, poprawa
pamieci i koncentracji.

(rekrutacja do 4.10)

14.10.23 w godzinach
8:00-12:00 dla klas VI-VII
(rekrutacja do 11.10)

18.11.23 w godzinach
8:00-12:00 dla klas VII-
VIII (rekrutacja do 15.11)

25.11.23 w godzinach
8:00-12:00 dla uczniow
klas srednich (rekrutacja
do 22.11).

O zakwalifikowaniu na
warsztaty, telefonicznie
poinformuje osoba
prowadzaca.

Warsztaty
socjoterapeutyczne
»Podroz do Krainy
Emocji”

Uczniowie klas 4-
6 przejawiajacy
trudnosci w
funkcjonowaniu
spotecznym i
emocjonalnym ,
prezentujacy
nieakceptowane
sposoby radzenia
sobie z przykrymi

Celem spotkan jest rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z
emocjami oraz empatii.

Budowanie atmosfery
bezpieczenstwa i akceptacji w
matej grupie, pozwoli na
rozwijanie samoswiadomosci,
wrazliwosci i otwartosci na
drugiego cztowieka. W czasie

Katarzyna Nowak
Zawadzka,
Joanna Stawacka

Start: w pazdzierniku
2023r., wtorki godz. 15:15-
16:30 (10-15 spotkan)
czas trwania zaje¢ 75 min.

Forma pracy: grupa do 6 -
8 osob

Uczestnicy kwalifikowani
beda przez osobe
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emocjami.

spotkan bedziemy zajmowac
sie emocjami -
rozpoznawaniem, nazywaniem
i radzeniem sobie z nimi.
Bedziemy to robic
wykorzystujac rozne aktywne
metody i techniki.

prowadzaca zajecia
podczas konsultacji

we wrzesniu. Zapisy w
Sekretariacie Poradni lub
przez kontakt mailowy:
ka.nowak@eduwarszawa.pl

O zakwalifikowaniu na
warsztaty, telefonicznie
poinformuje osoba
prowadzaca.

TUS - trening
umiejetnosci
spolecznych dla

uczniow 2. i 3 kl.

SP

Uczniowie klas 2.
i 3. szkotly
podstawowej,
ktorzy
doswiadczaja
trudnosci w
relacjach z
rowiesnikami lub
dorostymi

Celem zajec jest wsparcie
dzieci w nabywaniu oraz
rozwijaniu podstawowych
kompetencji spotecznych,
niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu. TUS to
zajecia rozwijajace
kompetencje spoleczne takie
jak rozpoznawanie i
regulowanie emocji,
nawiazywanie relacji,
wspolpraca, komunikacja, w
tym wyrazanie swoich potrzeb,
odmawianie, radzenie sobie z
porazka. Dzieki pracy w matlej

Agnieszka
Osinska- Jarmul,

Katarzyna Nowak
Zawadzka ,

Warsztaty odbywac sie
beda od pazdziernika
2023r. do maja 2024r., w
poniedziatki w godz. 16:15-
17:30; czas trwania zajec
75 min.

Rekrutacja odbywa sie
poprzez sekretariat
Poradni oraz kontakt
mailowy:
ka.nowak@eduwarszawa.pl

O zakwalifikowaniu na
warsztaty, telefonicznie
poinformuje osoba



mailto:ka.nowak@eduwarszawa.pl
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grupie dzieci beda mogty
przecwiczyc i utrwalic¢
umiejetnosci w bezpiecznym
Srodowisku.

prowadzaca.

»lrening
antystresowy”

Uczniowie klas
VIII szkot
podstawowych

Celem warsztatu jest
zapoznanie uczestnikow ze
zjawiskiem stresu, w tym
stresu przedegzaminacyjnego,
poznanie sposobow radzenia
sobie z nim, tak by nie wplynat
dezorganizujaco na egzaminy,
nauka relaksacji.

Lidia Pawelec

Miejsce: PPP nr 22
Liczebnosc¢ grupy: 10-12
0sob

Zapisy przez sekretariat
poradni

Termin: 16.03.2024
(sobota), g.10-12.

O zakwalifikowaniu na
warsztaty, telefonicznie
poinformuje osoba

prowadzaca.

»Irening funkcji Uczniowie klas IV | Celem treningu jest zapoznanie | Sylwia Krzywik Termin:

wzrokowych” i V szkoly uczniow i ich rodzicow z
podstawowej ze ¢wiczeniami rozwijajacymi 2.10.2023r.
stwierdzonymi funkcje analizatora o
trudnosciami wzrokowego B (poniedzialek g. 14-16)
funkcji oraz spostrzegawczosc. Zapisy w sekretariacie
wzrokowych. poradni.

O zakwalifikowaniu na
warsztaty, telefonicznie
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poinformuje osoba

prowadzaca.
»Irening funkcji Uczniowie klas IV | Celem treningu jest zapoznanie | Sylwia Krzywik Termin:
sluchowo- i V szkoty uczniow i ich rodzicow z
jezykowych?” podstawowej ze c’wiczepiami rozwijajaccymi . 9.10.2023r.
stwierdzonymi funkcje percepcji stuchowej, o
trudnosciami stuchu fonematycznego. (poniedzialek g. 14-16)
funkcji Zapisy w sekretariacie
shuchowych. poradni.
O zakwalifikowaniu na
warsztaty, telefonicznie
poinformuje osoba
prowadzaca.
»lrening Uczniowie klas IV | Celem treningu jest zapoznanie | Sylwia Krzywik Termin:
koncentracji i i V szkoty ucznioéw i ich rodzicow z
pamieci” podstawowej ze ¢wiczeniami usprawniajacymi 16.10.2023r.
stwierdzonymi pamiec i koncentracje uwagi.

trudnosciami w
koncentracji i
pamieci.

Cwiczenia majace na celu
poprawe skupienia uwagi,
pamieci, kojarzenia i
selekcjonowania informacji,
analizowania oraz logicznego
mysSlenia.

(poniedzialek g. 14-16)

Zapisy w sekretariacie
poradni.

O zakwalifikowaniu na
warsztaty, telefonicznie
poinformuje osoba
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prowadzaca.
"Wesola Uczniowie klas 2 | Celem warsztatow jest Magdalena Warsztaty odbywac sie
matematyka" i3z rozwijanie myslenia Kornacka beda w piatki w godz. w
trudnosciami w operacyjnego i umiejetnosci godz. 15:00-16:30;
nauce matematycznych oraz planowany termin
matematyki, ksztaltowanie dojrzatosci do rozpoczecia zajec po
ktorzy nauki matematyki. Na zebraniu grupy od 12-10-
przejawiaja zajeciach bedzie usprawniane 2023 (10 spotkan);
niedojrzatos¢ do | myslenie operacyjne, myslenie
uczenia sie przyczynowo-skutkowe, czas trwania zaje¢ 80-90
matematyki w umiejetnosc klasyfikowania, min.
zakresie umiejetnosci arytmetyczne.
myslenia Dzieci beda takze rozwijac Forma pracy: minigrupa
operacyjnego. motoryke duza i mata, do 4 oso6b.
usprawniac percepcje
wzrokowa i shuchowa, ¢wiczyc¢ Uczestnicy kwalifikowani
pamiec, uwage i koncentracje, beda przez pedagoga
hartowac emocje oraz prowadzacego zajecia
ksztaltowac umiejetnosci podczas konsultacji w
spoteczne. okresie wrzesien -
pazdziernik lub na
podstawie wydanej opinii.
Zapisy w sekretariacie
poradni.
"Lepiej slysze, Uczniowie klas Celem warsztatow jest Magdalena Warsztaty odbywac sie
czytam, pisze, 3-4 ze usprawnianie percepcji Kornacka beda we wtorki w godz.

zapamietuje i
koncentruje sie.
Warsztaty z

elementami terapii

stwierdzonym
ryzykiem
dysleksiji lub
dysleksija,

stuchowej i wzrokowej,
pamieci, koncentracji uwagi,
umiejetnosci czytania i
pisania. Podczas zajec dzieci

16:00-17:30; planowany
termin rozpoczecia zajec
po zebraniu grupy 17-10-
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reki"

nieharmonijnym
rozwojem funkcji
shuchowych i
wzrokowych,
oslabiong
pamiecia,
trudnosciami w
czytaniu i
pisaniu.

beda rozwijac funkcje
stuchowo-jezykowe i
wzrokowo-przestrzenne,
umiejetnosci czytania i
pisania. Beda takze doskonali¢
koordynacje.

wzrokowo-ruchowa, sprawnosc¢

catego ciata, dloni i palcow,
ksztaltowac prawidtowy chwyt
pisarski oraz rozbudzac wiare
we wlasne sily i mozliwoSci.

2023 (10-12 spotkan);

czas trwania zajec¢ 80-90
min.

Forma pracy: minigrupa
do 4 osob.

Uczestnicy kwalifikowani
beda przez pedagoga
prowadzacego zajecia
podczas konsultacji w
okresie wrzesien -
pazdziernik lub na
podstawie wydanej opinii.
Zapisy w sekretariacie
poradni.

»Chce znac
tabliczke
mnozenia”

Uczniowie klas IV
ze stwierdzonymi
trudnosciami w
nauce, z
ostabiong
pamiecia, ktorzy
majq klopoty z
nauka tabliczki
mnozenia.

Celem warsztatow jest
wsparcie dzieci w nauce
tabliczki mnozenia. Na
zajeciach beda miedzy innymi:
¢cwiczenia, gry i zabawy
rozwijajace nauke tabliczki
mnozenia, usprawniajace
logiczne myslenie i
umiejetnosci arytmetyczne.
Dzieci beda takze rozwijac
motoryke i koordynacje,
usprawniac percepcje
wzrokowgq i stuchowa, ¢wiczyc
pamiec, uwage i koncentracje,

Magdalena
Kornacka

Warsztaty odbywac sie
beda w czwartki w godz.
15:00-16:30; planowany
termin rozpoczecia zajec
po zebraniu grupy 12-10-
2023 (8 spotkan);

czas trwania zajec¢ 80-90
min.

Forma pracy: minigrupa
do 4 osob.

Uczestnicy kwalifikowani
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hartowac emocje oraz
ksztaltowac¢ umiejetnosci
spoteczne.

beda przez pedagoga
prowadzacego zajecia
podczas konsultacji w
okresie wrzesien -
pazdziernik lub na
podstawie wydanej opinii.
Zapisy w sekretariacie
poradni.

Grupa
terapeutyczno-
rozwojowa dla
nastolatkow (14-16
lat)

Uczniowie w
wieku 14-16 lat.

Grupa przeznaczona jest dla
nastolatkow, ktorzy maja
trudnosci w budowaniu relacji,
nie do konca rozumieja siebie,
swoje emocje. Zdarza im sie
odczuwac nadmiar leku, zbyt
czeste rozczarowania. Majq
potrzebe wzmocnienia
poczucia wlasnej wartosci,
poznania innych osob,
postuchania ich historii,
zainspirowania sie, poszukania
strategii do rozwigzania swoich
spraw.Nasze spotkania pomoga
w takich obszarach:
-rozpoznawanie swoich
potrzeb,

- stawianie granic,

- umiejetnos¢ radzenia sobie z
trudnosSciami,

- sposoby radzenia sobie ze
stresem,

- umiejetnosc rozpoznawania

Joanna Stawacka

Katarzyna Nowak
Zawadzka

Start, wtorki, godz. 15:30-
16:45 od lutego 2024r.
Nabor rozpoczynamy od
wrzesnia 2023r,

Uczestnicy kwalifikowani
beda przez pedagoga
prowadzacego zajecia .
Zapisy w Sekretariacie
Poradni lub przez kontakt
mailowy:
ka.nowak@eduwarszawa.pl
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wlasnych emocji i co dalej,

- budowanie pewnosci siebie.

ZAJECIA WARSZTATOWE Mamn
UCZNIOWIE SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ q “
=1 PN |
TYTUL ADRESACI KROTKI OPIS PROGRAMU PROWADZACY | INFORMACJE
PROGRAMU PROGRAMU PRAKTYCZNE
Grupa Uczniowie w wieku | Grupa przeznaczona jest dla Joanna Stawacka | Start, wtorki, godz. 15:30-
terapeutyczno- | 14-16 lat. nastolatkow, ktorzy maja 16:45 od lutego 2024r.

rozwojowa dla
nastolatkow (14-
16 lat)

trudnosci w budowaniu relacji,
nie do konca rozumieja siebie,
swoje emocje. Zdarza im sie
odczuwac nadmiar leku, zbyt
czeste rozczarowania. Maja
potrzebe wzmocnienia poczucia
wlasnej wartosci, poznania
innych osob, postuchania ich
historii, zainspirowania sie,
poszukania strategii do
rozwiazania swoich
spraw.Nasze spotkania pomoga
w takich obszarach:
-rozpoznawanie swoich potrzeb,

Katarzyna Nowak
Zawadzka

Nabor rozpoczynamy od
wrzesnia 2023r,

Uczestnicy kwalifikowani
beda przez pedagoga
prowadzacego zajecia .
Zapisy w Sekretariacie
Poradni lub przez kontakt
mailowy:
ka.nowak@eduwarszawa.pl
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- stawianie granic,

- umiejetnosc¢ radzenia sobie z
trudnosciami,

- sposoby radzenia sobie ze
stresem,

- umiejetnosc¢ rozpoznawania
wlasnych emocji i co dalej,

- budowanie pewnosci siebie.

KONSULTACJE DLA RODZICOW/NAUCZYCIELI:

KONSULTACJE DLA PEDAGOGOW, PEDAGOGOW SPECJALNYCH, NAUCZYCIELI WSPOLORGANIZUJACY
KSZTALCENIE (WSPOMAGAJACYCH).

Krotki opis: Konsultacje maja na celu wsparcie w zakresie prowadzenia rozmow z rodzicami, poglebienie rozumienia
sytuacji ucznia w kontekscie jego niepelnosprawnosci, przejawianych trudnosci, systemu rodzinnego. Ich celem moze
by¢ wypracowanie skutecznych strategii w pracy z uczniem posiadajacym orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, z uczniem przejawiajacym zachowania trudne, wsparcie w tworzeniu dokumentacji oraz w codziennej
pracy w klasie.

Informacje praktyczne: konsultacja na terenie Poradni lub online, telefoniczna po wczesniejszym zapisaniu poprzez
sekretariat lub kontakt mailowy: ka.nowak@eduwarszawa.pl

Prowadzacy: Katarzyna Nowak Zawadzka, pedagog

KONSULTACJE I PORADY RODZICIELSKIE I WYCHOWAWCZE DLA RODZICOW NASTOLATKOW.
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Krotki opis: Konsultacje i porady sa oferta skierowanag do rodzicow i opiekunow przezywajacych niepokoj zwiazany z
wychowaniem wobec zachowania dorastajacych dzieci. W czasie konsultacji mozna uzyskac¢ wsparcie w rozwiazaniu
trudnej sytuacji, rozwazy¢ korzystne dla rodzicow i dziecka rozwigzania.

Informacje praktyczne: konsultacja na terenie Poradni lub online, telefoniczna po wczesniejszym zapisaniu przez
sekretariat lub kontakt mailowy: ka.nowak@eduwarszawa.pl
Prowadzacy: Katarzyna Nowak Zawadzka, pedagog

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE DLA NAUCZYCIELI PRZEDSZKOLI NA TERENIE PORADNI.

Proponowane zagadnienia oraz formy pomocy nauczycielom:

- konsultacje indywidualne

- prelekcje tematyczne

- porady i konsultacje dotyczace interpretacji opinii i orzeczen oraz wskazan do pracy z dzieckiem: z deficytami
rozwojowymi, z niepelnosprawnoscia, zagrozonym niedostosowaniem spotecznym, nadpobudliwym, zdolnym, itp.

- rozroznianie objawow zaburzen neurorozwojowych od funkcjonowania neurotypowego dziecka

- lamania norm — nauka modelu ABC wskazujacego na funkcje zachowania

- jak chwali¢ dzieci?

- adaptacja dziecka w przedszkolu

- wspoOlpraca z rodzicami

- zaburzenia lekowe u dzieci, jak sobie z nimi radzic?

Spotkania planowane sg od pazdziernika 2023r. indywidualnie lub w matych grupach po wczesniejszym ustaleniu
terminu z psychologiem. Zapisy droga telefoniczna lub e-mailowa u psycholog Natalii Jaminskiej. Konsultacje odbywac
sie beda w piatki w godzinach 14.00.-16.00. w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 22 w Warszawie.

Osoba prowadzaca spotkania: psycholog Natalia Jaminska e-mail: NJaminska@eduwarszawa.pl

Telefon do Poradni: 22 846 19 18, kom.: 723 244 579

KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZICOW METODA KIDS' SKILL’S - DAM RADE!
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Krotki opis: Program skierowany jest do dzieci w wieku od 3 do 11 lat i ich rodzicow. Jest to praktyczna metoda
pomagania dzieciom nabywania umiejetnosci pokonywania problemow behawioralnych i emocjonalnych z pomocg
bliskich. Kazde spotkanie trwa ok. 45-60 min. (zazwyczaj od S do 10 spotkan). Podczas spotkan terapeuta pracuje z
dzieckiem nad danag umiejetnoscia, po czym krotko omawia postepy terapii z rodzicem. Program przeznaczony jest
m.in. dla dzieci z trudnosciami emocjonalnymi, dzieci nieSmiatych, dzieci z niskim poczuciem wlasnej wartosci, dzieci
doswiadczajacych wahan nastroju, dzieci z niewlasciwym zachowaniem.

Informacje praktyczne: konsultacja na terenie Poradni (zapisy w sekretariacie)
Prowadzacy: Sylwia Krzywik, pedagog

WARSZTATY/SEMINARIA DLA RODZICOW/NAUCZYCIELI:

Temat: : ,NASTOLATKI- ZROZUMIEC I PRZETRWAC” - SEMINARIUM DLA RODZICOW

Krotki opis: Seminarium majace na celu przedstawienie rodzicom zmian zachodzacych w rozwoju
nastolatkow oraz ich wplywie na funkcjonowanie spoteczne. Planowany termin: pazdziernik/ listopad
2023.

Prowadzacy: Katarzyna Nowak Zawadzka, pedagog

Temat: WARSZTATY UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH DLA RODZICOW

Program skierowany jest do grupy rodzicow dzieci przedszkolnych oraz klas 1-3 SP, liczacej maksymalnie 12 osob,
ktorzy zglaszaja trudnosci w relacjach ze swoimi dziecmi. Opiera si¢ on na zalozeniach Thomasa Gordona, Wychowanie
bez porazek oraz koncepcji Adele Faber i Elaine Mazlish, Jak mowic, zeby dzieci nas shuchaly i jak stuchac, zeby dzieci
do nas mowily. Zajecia zakladaja psychoedukacje rodzicow w zakresie teoretycznych i praktycznych umiejetnosci
wychowawczych, adekwatnie do zglaszanych potrzeb. W trakcie kazdego spotkania rodzice tu i teraz beda doswiadczac
i trenowac¢ prawidtowe komunikaty werbalne, uwaznos¢ na potrzeby drugiej osoby, aktywne shuchanie i asertywne
wyrazanie wlasnego zdania oraz rozpoznawanie i nazywanie wlasnych emocji. Wyzej wymienione umiejetnosci maja na
celu ulatwienie grupie wykorzystania poznanych metod i technik wychowawczych prezentowanych w trakcie zajec.
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Program warsztatow: 1 spotkanie - Poznanie sie. 2 spotkanie - Granice. 3 spotkanie - Uczucia. 4 spotkanie - Uczucia
czeSc 2. 5 spotkanie - Zachecanie dziecka do wspolpracy. 6 spotkanie - Konsekwencje niewtasciwych zachowan. 7
spotkanie - Rozwiazywanie trudnosci i konfliktow. 8 spotkanie - Zachecanie do samodzielnosci. 9 spotkanie - Role
dziecka w systemie rodzinnym. 10 spotkanie - Motywowanie dziecka do dzialania.

Miejsce i czas treningéw: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 22, przy ul. Malowniczej 31 w Warszawie,
czwartek 08.00.-11.00.

Osoby prowadzace warsztaty: psycholog Justyna Wiktoruk, psycholog Natalia Jaminska

Prosimy chetnych rodzicow o zapisanie si¢ telefonicznie przez recepcje Poradni na jednorazowa M
konsultacje do psycholog Justyny Wiktoruk lub psycholog Natalii Jaminskiej, czas rekrutacji trwa do -@:
konca wrzesnia. Warsztaty rozpoczynaja sie od pazdziernika 2023r. W warsztatach beda braty udziat
osoby zakwalifikowane przez specjalistow prowadzacych.

Temat: ,,SZKOLA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW”

Rozpoczecie: 3 pazdziernika (wtorek) 2023 r., o godz. 8.00 cykl warsztatow dla rodzicow:

Program Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow jest realizowany w formie 10 spotkan warsztatowych - 3h kazde
spotkanie. Zajecia odbywaja si¢ we wtorki w godzinach: 8:00-11:00.

Do udzialu w nich zapraszamy wszystkich rodzicow, ktorzy chca poszerzyc¢ lub naby¢ praktyczne umiejetnosci w
zakresie

,,» Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty

Jak shuchac, zeby do nas mowity? .

Cykl warsztatow obejmuje 10 spotkan, na ktorych uczymy sie:

— Jak wyznaczac¢ swoje granice? Jak wyznaczac granice dziecku?

— Jak radzi¢ sobie ze swoimi uczuciami i uczuciami dziecka?

—Jak wyrazac i rozpoznawac uczucia?

— Jak zachecic¢ dziecko do wspolpracy i samodzielnosci?

— Czy stosowac kary i jaki jest ich skutek?
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— Jak rozwigzywac problemy i konflikty?

— Co robi¢, zeby uwolni¢ dziecko od przypisanej mu roli ,,niejadka”, ,,dziecka niegrzecznego”... ?
— Czy i jak chwali¢ dziecko? Jakie sa skutki pochwaly, stosowania nagrod?.

— Skad si¢ bierze motywacja do nauki lub jej brak?

Prowadzacy: Ewa Bystrzynska, Hanna Posudziejewska

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt telefoniczny z poradnia:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 22

ul. Malownicza 31, 02-272 Warszawa

telefon: 22 846 19 18 Uwaga: liczna miejsc ograniczona, o uczestnictwie decyduje kolejnosc
zgloszen. Zapisy do 28.09.2023.

Temat: ROZWOD-JAK POMOC DZIECKU?
Krotki opis: celem seminarium jest zapoznanie uczestnikow z sytuacja psychologiczna dzieci w trakcie rozwodu
rodzicow: reakcje dzieci na rozwod, trudnosci doswiadczane przez dzieci w trakcie rozwodu, najczestsze bledy rodzicow,
jak wspierac dziecko

Informacje praktyczne:

Miejsce: PPP 22, liczebnos¢ grupy: 10-12 osob, zapisy przez sekretariat poradni, termin: 11.05.2024r.

(sobota), g. 10-12.

Temat: ,,DLACZEGO DZIECKO MA TRUDNOSCI Z MATEMATYKA? CZY TO DYSKALKULIA?”

Seminarium odbedzie sie 06 lutego 2023 r. o godz. 17:15 w PPP nr 22
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Adresaci: Rodzice zainteresowani trudnosciami dzieci w nabywaniu umiejetnosci matematycznych

Krotki opis: Celem spotkania jest zapoznanie Rodzicow z tematyka specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki i
zrozumienie specyfiki funkcjonowania dziecka majacego takie trudnosci.

Bedziemy rozmawia¢ miedzy innymi o tym: czym jest dyskalkulia, jak moze sie objawiac, z jakimi innymi zaburzeniami
moze wspotwystepowad, kiedy i jakie dzialania wspierajace dziecko nalezy podjac, jak mozna pomoc dziecku, jakie inne

przyczyny moga powodowac trudnosci w nauce matematyki.

Osoba prowadzaca seminarium: Magdalena Kornacka.




